
家長教師會供家長借閱之圖書 
⚫ 圖書館與家長教師會負責老師精選以下圖書，現存於本

校 3樓圖書館。 

⚫ 各位家長，如有興趣借閱以下圖書， 貴子弟可到本校舊

翼辦理借書手續，借閱期每次為兩星期，可續借一次。 

⚫ 如有查詢，請聯絡圖書館譚老師或張小姐。 

書籍封面 書名及索書號 

 

找對方法，與你的青春期兒女對話 

 

CHI 

528.2 

4557 

C17756 

 

 

讓孩子打從心裡喜歡學習 

 

CHI 

521.1 

4090 

C17755 

 



 

與孩子一起上的情緒管理課: 

五個探索階段×四種教養類型×五項輔導步驟 

 

CHI 

528.2 

6033 

C17754 

 

 

教出好大人 :  

用愛打造的七大教養藍圖 

 

CHI 

528.2 

8211 

C17752 

 

愛在當下 

 

CHI 

415.988 

4040 

C17753 

 



 

好父母是後天學來的 :  

王浩威醫師的親子門診 

 

CHI 

528.2 

1010 

C17750 

 

 

這樣教，性哪裡會尷尬 ? 

 

CHI 

544.72 

8010 

C17751 

 

旅行，我給孩子最重要的一堂課 

 

CHI 

528.2 

4390 

C17749 

 



 

跟青春期孩子如何對話？他肯聽、你不氣！ : 

父母「好意」的一句話， 

孩子會因此成長‥‥‥或反而偏差 

 

CHI 

528.2 

8040 

C18025 

 

 

被禁止的事 :  

所有「不可以」，都是教孩子思考的起點 

 

CHI 

528.2 

6091 

C18024 

 

 

請問醫生，我的孩子有問題嗎？ :  

精神科醫生教你聽懂孩子的內心話 

 

CHI 

528.2 

7210 

C18022 

 



 

向藝術家看齊！ 

啟發孩子創造力 53個練習 

 

CHI 

528.2 

2084 

C18023 

 

 

嚴浩偏方教你吃走 70個種病 

 

CHI 

414.6 

6624 

C18305 

 

 

嚴浩天然養生藥廚 

 

CHI 

418.91 

6624 

C18312 

 



 

超完美食譜 

 

CHI 

427.12 

4416 

C18311 

 

 

阿德勒的青少年教養課 : 

 引導孩子創造自信負責的未來 

 

CHI 

528.2 

8220 

C18308 

 

 

為什麼孩子要說謊？ :  

心理師親授的 210個誠實力指南 

 

CHI 

528.2 

1010 

C18310 

 



 

孩子一定要放養 

 

CHI 

528.2 

4040 

C18309 

 

 

我要真關係 :  

在人際中解結與成長 

 

CHI 

195.1 

7171 

C18306 

 

 

生涯規劃 Super上流力 

 

CHI 

192.1 

7529 

C18307 

 

 

 

 

 

 

 



范建梅老師推薦家長閱讀之圖書 

 
范建梅老師畢業於中大中文系，任教中文 22 年，當中任圖書館主

任 8 年，著有《閱讀．推動力——范老師二十年經驗分享》。 

 

范老師於 2003年離開前線，到中學推廣閱讀，至今到過約 200 所

中學主持「享受閱讀」講座，每次推介 40本新書好書，激發同學

閱讀興趣，廣受師生歡迎。 

 

范老師 2020 年開始到不同中學向家長或教師分享引發青年人閱讀

興趣心得，並推廣書籍。本校邀得范老師推介適合家長閱讀書籍，

並分享如何令子女愛上閱讀方法。 



書籍封面 書名及索書號 

 

跟阿德勒學正向教養： 

解決日常教養問題 1001種方法： 

溫和堅定 27種態度 X 

92 個教養現場難題，簡單實用，育兒更輕鬆！ 

 

CHI 

428.8 

8479 

C19105 

 

 

我那不完美卻幸福的單親旅程 

 

CHI 

544.168 

2713 

C19106 

 

 

 

爸媽的第一本不尷尬性教育指南： 

減少衝突的 70堂性觀念 x 

性暴力關鍵對話課， 

跟錯誤百出的「網路老師」說 bye-bye 

 

CHI 

544.72 

2121 

C19107 



 

所謂時間管理，就是選擇性放棄： 

上萬人成功驗證， 

時間規畫師的八大精簡法則 

 

CHI 

494.01 

9020 

C19108 

 

 

為什麼我們明明過得很好卻不快樂？ 

 

CHI 

191.9 

2049 

C19109 

 

 

你可以很煩，但要馬上甩掉它： 

破百種小方法， 

讓你立即擺脫負面思考， 

保持正面行動的力量 

 

CHI 

177.2 

0099 

C19110 

 



 

如果我十五歲： 

成長是組合的遊戲 

 

CHI 

170 

4732 

C19111 

 

 

怎麼愛 

 

CHI 

225.87 

2643 

C19112 

 

 

世上只有想不通的人， 

沒有走不通的路 

 

CHI 

177.2 

2122 

C19113 

 



 

蔡康永的情商課： 

為你自己活一次 

 

CHI 

176.5 

4490 

C19114 

 

 

 

把快樂分享給傷心的你 

 

CHI 

863.55 

5901 

C19115 

 

 

夢想 

 

CHI 

863.55 

4732 

C19116 

 

 

青春微素養 : 

 36個通往更理想自己的基本功 

 

CHI 

192.1 

4490 

C19117 

 



 

父親這回事 :  

我們迷惘與驚奇 

 

CHI 

855 

4480 

C19118 

 

 

39本戶口名簿 :  

從「命運」到「運命」． 

用生命彩筆畫出不凡人生！ 

 

CHI 

783.3886 

0460 

C19119 

 

 

凌晨四點的洛杉磯： 

高比拜仁的傳奇 

 

CHI 

857 

7777 

C19120 



 

奇蹟寄物商 

 

CHI 

861.57 

4003 

C19121 

 

 

一讀就懂！ 

孩子必須知的法律常識 

 

CHI 

583.391 

4895 

C19122 

 

非洲抗疫之路： 

一位香港病毒免疫學家的見證 

 

CHI 

415.26 

4490 

C19123 

 



 

童話裡隱藏的世界史 

 

CHI 

415.26 

4490 

C19123 

 

 

魏晉有美男： 

長得好看，就是了不起的技能！ 

 

CHI 

623 

4060 

C19125 

 

 

符號的故事：從文字到圖像， 

45 個關於宗教、經濟、政治與大眾文化的時代

記憶 

 

CHI 

156 

1447 

C19126 

 



 

垃圾場長大的自學人生 :  

從社會邊緣到劍橋博士的震撼教育 

 

CHI 

785.2 

5493 

C19127 

 

 

回到古代去旅行： 

逛名城、訪美景，跟各朝大咖聊八卦 

 

CHI 

610.9 

2725 

C19128 

 

尋找全球幸福關鍵字： 

學會世界 30國的快樂祕方 

 

CHI 

176.51 

7599 

C19129 

 



 

3小時「日常心理學」速成班！ 

 

CHI 

170 

4022 

C19130 

 

 

科學，從好問題開始 : 

 BBC 專家為你解答 500 個為什麼 

 

CHI 

307.9 

0022 

C19131 

 

 

韓流是這樣煉成的！ 

 

CHI 

541.20932 

2121 

C19132 

 

 

我不是這樣死的： 

離奇屍體再鑑定， 

法醫現場的犯罪診斷報告書 

 

CHI 

586.66 

8090 

C19133 

 



 

生活中無所不在的科學 

 

CHI 

302.2 

2200 

C19134 

 

 

對不起，長這樣！ 

深海生物圖鑑 

 

CHI 

366.9895 

0292 

C19135 

 

 

全面了解人工智慧．工作篇 : 

醫療，經營，投資，藝術‥‥‥ 

AI的逐步深入生活層面 

 

CHI 

312.98 

8000 

C19136 

 



 

打火哥的 30堂烈焰求生課： 

第一線熱血消防員親授關鍵保命絕招， 

破解火場迷思 

 

CHI 

575.87 

4490 

C19137 

 

 

只有讀「書」能抵達的境界： 

雖然知識、資訊唾手可得， 

但只有「閱讀一本書」的過程， 

才能鍛鍊思考力、人格與素養 

 

CHI 

019.1 

0022 

C19138 

 

 

為什麼法國高中要考哲學？:  

年輕人要學會思考， 

然後決定自己要怎樣的「幸福」！ 

 

 

CHI 

100 

4114 

C19139 

 

 

腦洞大開， 

用紙箱做機關玩具 

 

 

CHI 

479.8 

8260 

C19140 

 



 

午餐不用蒸！活力冷便當： 

飯糰．壽司．三明治．沙拉拼盤， 

美味減脂輕食便當，20 分鐘輕鬆搞定！ 

 

CHI 

427.14 

8010 

C19141 

 

 

第一次看奧運就上手！ 

運動觀賽全攻略： 

一冊掌握 60種國際賽事規則與看點， 

輕鬆成為觀賽達人 

 

CHI 

528.917 

8060 

C19142 

 

 

貓圖鑑 

 

 

CHI 

437.67 

7210 

C19143 

 

 

超 HAPPY笑話王 

 

 

CHI 

856.8 

3413 

C19144 

 

 


